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VERIMLI DERS CALISMA
TEKNIKLERI

CAYIRKENT COK PROGRAMLI ANADOLU LISESi

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE l
REHBERLIK SERVISi

VERIMLi CALISMA NEDIR?

Calismanin verimli olmasi sizin masa basina gecirdiginiz strenin |
uzunlugu degil o alismanin sizin i¢in ne kadar etkili olduguna bag-
I hdir. Verimli calisma amag dogrultusunda zamani planlh ve prog-
Jramli kullanmaktir. Bunun icin de okul,dershane, arkadaslik,
spor,yemek,uyku vb. gibi etkinliklerin disinda kalan zaman ders |
calismak i¢in ayrilir ve belli bir plan ve programa baglanir. Verim-
li ders ¢alisma sadece ders ¢alismak i¢in zaman ayirarak diger et-
| kinlikleri g6z ardi etmek degildir. Aksine belli bir plan ve program
dahilinde calismaniz,size hem ders calismaniz hem de diger etkin- |
likleriniz i¢in zaman ayirdigindan hayattan daha c¢ok zevk almayal
1 yardimci olur. I
|

DERS CALISMA ORTAMI NASIL OLMALIDIR?

1.Calisma masasinin [EISCISGERANOLESSVA televizyon, telefon,

ustiinde sadece ders
calismak 1i¢in gere-
ken materyaller ol-
malidair.

2.Calisma odanizin
1s181 normal diizeyde

cok sicak ya da cok
soguk olmamalidar.

3.Ders calisma es-
nasinda ve molalar-
da ders verimini en-
gelleyebilecegi  i¢in

internet vb. dikkat
dagitici unsurlardan
uzak kalmaya o6zen
gosterilmelidir.

Giin sonunda mutlaka
o giin calisilan konu-
lar tekrar edilmeli-
dir. O derslerle ilgili
olanaklar elverdigin-
ce bol sorular ve
testler c¢oziilmesi,
sizin pratik kazanma-
nizda son derece
onemlidir.

Giin icinde size en
zor gelen dersten en
kolay derse dogru
calismak en verimli
calisma olacaktir.

Calisma plam hafta-
nin  her giiniini
(cumartesi, pazar
dahil) kapsayacak

sekilde olusturulma-
hdir.



Amacimzi Belirleyin

’...................'......

«Amacimiz acik secik belirle-
Ememis bir kisi diimeni ol-
Emayan bir gemiye benzer.
:Gemi surekli yol
s alir,icindekiler calistiklari-
Em zanneder,ancak geminin :
.akibeti sansa ve kaderes
*kalmigtir. Béyle bir gemi -
Ekayalara carparak parcala-
snacagl gibi hi¢ 1ilgisiz bir
< limana da gidebilir.”

Planh Calisin

Hedefleri olusturmak ve
plan yapmak yolculukta
onemli adimlardir. Ancak
onemli olan uygulama asa-
masinda i¢sel ve digsal calis-
malarimi  engelleyebilecek
nedenleri 6ngorip basa c¢ika-
bilme konusunda i¢ disiplin
gelistirebilmektir

Donem plam

Bir takvim alip bunu gorece-
giniz yere asip sinav, 6dev
tarithi gibi o6nemli bilgileri
takvime ekleyebilirsiniz. Bu
sekilde ne yapmaniz gerekti-
gini bilir, calismalarin biri-
kip tist lste gelmesini onle-
yebilirsiniz.

Once Ne istediginizi Be-
lirleyin
geececcccececcccccecocccccca
< Ogrenmek amaci ile yapi-
Elan her isin kendine 6zgi
Ebir “amac1” vardir. Amacsiz
.calisma olmaz. Bilin¢li ca-
Ehsma, ¢alismanin ne amag-
Ela yapildiginin 6grenci tara-
. findan acgik se¢ik bilinmesi-
Sni gerektirir. Yaptigi isin
Samacml bilmek, 6grencinin
:bu isi benimseyip, ona sa-
Ehip olmasina ve is i¢in ken-
Edini gidilemesine yardimci
solur.
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Plan1 Aksatan Faktorler

Televizyon Bagimlilig:

Kiramadiginiz arkadagslari-

niz
Aileniz
Ders calismaya oturamamak

Misafirleriniz

Internet Bagimhilhig

Haftalik plan

Hafta boyunca yapacaginiz
tim calismalari planlamak
igin olusturabilirsiniz. Es-
nektir. Tekrar diizenlenip
degerlendirilebilir. Yapilan
plan mutlaka uygulanmali-
dir. Aksi takdirde yararlh ol-
mayacaktir.

Eger bugiin ig¢in bir sey
yapmadim demek
istemiyorsan, yarin icin

plan yap,uygula.

Giinliik plan

Gunlik yapilmasi gereken
calismalar1 listeleyip bu lis-
teyi oncelik sirasina gore nu-
maralandirip hangi saatler-
de buna zaman ayiracagini-
za gore size en uygun planla-
may1 olusturabilirsiniz
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Ders Calisirken Ayn1 Anda Birden Fazla is Yapmayiniz !

TV izleyerek yada miizik dinleyerek calismak. Iki isi birlikte yapmaya caliganlari, ‘eli iste
g6zl oynasta’ terimi cok giizel anlatir. Tlgi béliindiikce kalite kaybina ugrar. Ders calismaya
konsantre olmak onunla bas basa olmay1 gerektirir. Sadik bir sevgili olunuz. Ve ders calis-
ma zamani gozinliz dersten baska bir seyl ne gorsiin nede kulaginiz baska bir seyi isitsin.

NOT

*Her glin ayni saatte derse baslamak yararli olacaktir.

* En fazla 45-50 dakika ders calisilmalidir. Sonrasinda 10-15 dakika mola verilmelidir.

* Eger dikkatiniz cabuk dagiliyorsa yarim saatlik siirelerle ¢alisilip her yarim saatin sonun-
da kisa molalar verilip tekrar devam edilmelidir.

Tekrarlar Yaparak Unutmayi Onleyiniz

Ogrenilenler zamanla unu-
tulabilir. Unutmay1 6nleme-
nin iki yolu vardir.

Bunlardan biri 6grenilen bil-
gileri yeri geldikce kullan-
mak, digeri de aralikli ola-
rak tekrar etmektir.

Ogrenciler 6grendiklerini
yeri geldik¢ge kullanirken
hem bunlarin igse yaradigim

NOT TUTMA

]

gorecekler, hem de yeni bil-
giler edinmeye motive ola-

caklardir. . '

HARIKA BIR BASLANGIC
SRS VRS | yAPMANIZ GEREKMIYOR.
tekrarlar sayeﬁnde ise b1r FARAT HARIKA OLMAK
taraftan eskl. Vogrendlklerlm iCiN BASLAMANIZ
hatirlarken diger yandan da GEREKIYOR.
sinavlara her an hazir du-

VERIMLi OKUMA

Bilgiyi saklamanin ve ilerde
animsamanin en etkili yolu
not almak ve daha sonra bu
bilgileri tekrarlamaktir.

En etkili 6grenme Ogrenci
derse katildigi zaman ger-
ceklesir.

Bolim ic¢inde neler oldugunu 6grenmek i¢cin ana bashklar,
resim ve sekilleri gbzden gecirin.

Daha sonra kendinize sorular sorun.

Metni okuduktan sonra notlara bakmadan kisaca tekrar-
layin.

INCELE-SORGULA-OKU-TEKRAR ET-GOZDEN GECIR

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK SERVISi
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